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Podrobny popis zaméreni jednotlivych aktivit

v

Aktivita ¢. 1 - ZlepSeni dovednosti rodicid a pecovatell a zvySovani
rodi€ovskych kapacit s cilem prevence vyskytu a zmirnéni dusevnich problému
u déti a dospivajicich

Jedna se o programy zaméfené na edukaci a vycvik rodi€u a pecovatell v
nahradni rodinné péci a komunitné podplirné péci, které maji za cil zlepsit
znalosti pecujicich osob o dusevnim zdravi a jeho poruchach u déti a zvysit
urovenn kompetenci, které jsou nutné pro vychovu déti a zvladani
problematického chovani. Tyto programy jsou zaméreny jednak na populaci
déti bez klinickych dusevnich problému, tak i na déti s jiz uréenou diagnézou
duSevni poruchy (napfiklad neurovyvojové a behavioralni poruchy, uzkostné
poruchy apod.). Programy se mohou zaméfovat na problematiku rdznych
vékovych skupin déti od utlého véku az po adolescenty. Siroka muze byt i
cilova skupina rodic¢u, kam patfi jak rodice zdravi, tak rodie s duSevni
poruchou, €i jinymi problémy, které by mohly mit negativni dopad na vychovné
postupy a tim i na duSevni zdravi ditéte. Zahrnuji i rodiCe nastavajici, tedy
téhotné zeny a jejich partnefi, tak i Zadatele o adopci. Programy mohou mit jak
preventivni tak intervencni cile a mohou byt provadény jak formou individualni
prace s rodinou, tak formou skupinovych sezeni. Mohou zahrnovat postupy,
které jsou realizovany formou dochazky odbornych pracovnik( do rodiny, d&i
zarizeni ustavni vychovy, tak i formou dochazeni rodi¢e/l, nebo pecCovatell
do zafizeni, kde je program realizovan.

Aktivita ¢. 2 - Zavedeni novych a/nebo zdokonaleni stavajicich preventivnich,
screeningovych, diagnostickych, terapeutickych, socialné-rehabilitacnich a
komunitné podpuirnych metod a postupti v oblasti péce o dusevni zdravi déti a
dospivajicich.

Budou podporovany programy, metody a intervence tykajici se duSevniho zdravi déti
a dospivajicich od nejutlejSiho véku az po adolescenci.

V oblasti prevence budou podpofeny programy zaméfené na zjisténi rizika
duSevni poruchy, c¢asny zachyt a intervenCni postupy snizZujici
pravdépodobnost, ze se duSevni porucha rozvine. Patfi sem screeningové
metody, budovani nizkoprahovych intervenénich program( pusobicich v
komunité, podpora spoluprace zainteresovanych profesi apod. Patfi sem také
programy cilené na populace, které jsou z definice rizikove, jako jsou déti v
détskych domovech a jiné ustavni péci, popf. v nizkoprahovych zafizenich pro
déti a mladez, dale déti pfed€asné narozené, déti duSevné nemocnych rodicu,
déti s chronickym somatickym onemocnénim apod. Dale sem nalezi programy
zaméfené na fFeSeni chovani, jeZz zvySuje riziko vyskytu duSevniho
onemocnéni, jako je napfiklad Sikana apod. Stejné tak do tohoto bodu nalezi
programy zaméfené na snizovani negativniho dopadu dusevniho onemocnéni
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v rodiné na jeji zdravé Cleny. Patfi sem napfiklad i nové zplsoby organizace
spoluprace mezi odborniky z vice profesi.

V oblasti zachytu, epidemiologie, screeningu a diagnostiky budou
podporovany inovativni aktivity zavadéjici metody urCené ke zjisténi vyskytu
duSevnich poruch v pediatrické populaci, ke kvantifikaci symptomu, stanovuijici
diagnézu, presnéji hodnotici zavaznost rGznych duSevnich poruch. Dale
budou podporovany semi-strukturovana a strukturovana klinicka interview, Ci
jiné testové Ci dotaznikové metody tykajici se duSevniho zdravi a kvality
Zivota. Tyto metody mohou byt urCeny jak pro specialisty v oblasti dusevnich
poruch, tak pro spolupracujici profese, napfiklad pro pediatry, praktické |ékare
pro déti a dorost apod.

V oblasti terapeutické a rehabilitatni bude podporovano zavadéni
komplexnich terapeutickych a rehabilitaCnich programi a psychosocialnich
postupl zaméfrenych na IéCbu poruch a snizeni rizika rekurence onemocnéni
a zmirnéni dopadu onemocnéni na fungovani ditéte a adolescenta.
Podporovany budou také programy zavadéjici systematickou spolupraci
pracovist za uCelem zkvalitnéni diagnostiky a péCe v cilové skupiné déti a
adolescent. V oblasti komunitné podpurné péce sem nalezi programy
podpory rodin déti s duSevnim onemocnénim, které maji za cil zlepSit
socializaci a podporu zdravych vazeb u déti s duSevni poruchou v jejich
pfirozeném prostfedi

Aktivita €. 3 - Vzdélavani déti a dospivajicich za uc¢elem zlepseni jejich znalosti
a dovednosti tykajicich se o dusSevniho zdravi a predchazeni dusevnim
problémim

Podpofena bude realizace psychoedukativnich programl, kampani a
materiald zaméfenych na déti a dospivajici jiz duSsevné nemocné, ale i na
skupiny v riziku a vSeobecnou détskou populaci. Dale budou podpofeny
edukativni programy pro Skoly, at’ uz formou pfenasek a dalSich preventivnich
aktivit s ohledem na duSevni onemocnéni, tak vytvofenim curricula.
Podporovana bude pfiprava, tvorba a distribuce tisténych i elektronickych
textovych a audio-vizualnich materidld pro Skoly a obecné détskou a
adolescentni populaci na téma dusSevni zdravi a duSevni poruchy.

Aktivita ¢. 4 - Vzdélavani a zvySovani odbornych znalosti a dovednosti
zdravotnickych pracovnikli pecujicich o déti s dusevnimi poruchami stejné
jako nezdravotnickych odbornikt, neformalnich pecovatelli a pedagogti

V ramci této oblasti bude podpofeno vzdélavani zdravotnickych pracovnik
specializovanych na duSevni zdravi déti a adolescentu, at uz jde o
pedopsychiatry, klinické psychology nebo sestry. Dale sem patfi vzdélavaci
aktivity zvySujici znalosti a kompetence v oblasti duSevnich poruch u
spolupracujicich profesi zejména |ékafu prvniho kontaktu jako jsou prakticti
lékarfi pro déti a dorost. Podporeno bude zvyseni znalosti o duSevnim zdravi
déti a dospivajicich pro pregradualni studenty na Iékafskych fakultach. V
ramci aktivity 4 bude celkové podpofena realizace kurzl, pfednaskovych
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cyklu, tvorba vzdélavacich materialt, at jiz v papirové podobé tak v podobé
elektronicke.

Aktivita €. 5 - Informacni a destigmatizacni aktivity zvysSujici povédomi odborné
i laické verejnosti o dusevnim zdravi a problematice dusevnich poruch u déti a
dospivajicich

Podpofeny budou aktivity, které srozumitelnym a atraktivnim zpusobem
vytvofi a nasledné implementuji informacni aktivity, programy a kampané,
které zvySi poveédomi o détském duSevnim zdravi v Siroké verejnosti.
Podpofené aktivity mohou byt zaméfeny jak na konkrétni cilovou skupinu,
napfiklad pracovniky ve Skolstvi, tak na Sirokou populaci. Podpofena bude
realizace destigmatizaénich kampani zaméfenych na zlepSeni povédomi o
duSevnich onemocnénich u déti a adolescentd, a to jak formou edukaci, tak
pfimé zkusenosti s touto populaci. Podporovana bude pfiprava, tvorba a
distribuce tisténych i elektronickych textovych a audio-vizualnich materialt pro
na téma dusevni zdravi a duSevni poruchy u déti a adolescentl. Podporené
budou i aktivity zaméfené na osvétu o profesich, které se zabyvaji 1éEbou
duSevnich poruch u nezletilych a destigmatizaci téchto obord a odbornikd,
ktefi v nich pracuiji.



