Pfibéh pfedcasné narozené Aniky

Anika se narodila o vice nez 3 mésice predcasné, jako extrémné nezralé dité, v 27. gestacnim tydnu
v Perinatologickém centru Gynekologicko-porodnické kliniky VFN v Praze U Apolinare. Méla porodni
hmotnost 1000 gram( a méfila 36 cm. Stravila v nemocnici se svoji maminkou celkem 9 tydnd, z toho
3 tydny na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni. Zpocatku pro vyrazné dechové obtize
potiebovala umélou plicni ventilaci a oxygenoterapii. Prodélala zdvazné stavy souvisejici s extrémné
nizkou porodni hmotnosti a nezralosti tykajici se vSech systém(. Pocatecni velké obtize pfi kojeni,
které souvisely s neschopnosti dobfe koordinovat sani a polykdni, jen zvolna odeznivaly. Cas
potiebny k zajisténi adekvatni vyzivy byl delsi a namahavéjsi pro Aniku i jeji maminku nez je tomu
béZné u zdravych novorozencl. Byl to vlastné kazdodenni boj o kazdy maly vahovy pfirGistek. Kromé
monitorovani ditéte, opakovanych odbérl krve, laboratornich kontrol a ultrazvukovych a dalSich
specializovanych vysetifeni byl ¢as v nemocnici naplnén intenzivni rehabilitaci a stimulaci ditéte
véetné klokankovani tak, aby se zmensil rozvoj pripadného motorického hendikepu. DomU se Anika
dostala po témér 2,5 mésicich s hmotnosti néco pres 2 kg.

Po propusténi z porodnice zacal Anice a jeji rodiné velky kolotoc sledovani a kontrol, a to vSe pod
tihou strachu, obav a stresu o dité a jeho dalsi vyvoj. Usili véak bylo motivovano odhodlanim udélat
pro Aniku maximum tak, aby jeji obtize byly minimalizovany a zarazeni mezi vrstevniky se co nejlépe
pfi postupné se rozvijejicim hendikepu podafilo

Matka s dcerkou rehabilitovala 4x denné Vojtlv princip, dale i prvky Bobath konceptu a prikladala
Aniku k prsu kazdé 2 hodiny. Dojizdéla s holc¢ickou na pravidelné kontroly na neurologii, rehabilitaci,
pediatrii, kardiologii, endokrinologii a o¢ni ambulanci. Ve dvou letech se sledovani rozsifilo jesté
o psychologické vysetreni, ve trech letech pfibyla ergoterapie, ve ctyfech letech logopedie
a pneumologie.

Peclivé sledovani bylo velmi potrebné, ale vycerpavajici jak pro dité, tak pro matku z divodu, Ze po
dlouhou dobu nebyla jina moznost nez dojizdét za specialisty na nékolik rozdilnych pracovist, coz
bylo nejenom casové ale i ekonomicky velmi narocné. Byla to doba po vsech strankach nesmirné
naroc¢na pro chod celé rodiny, zvlasté pak pro druhé jesté malé batole, které bylo ¢astymi odjezdy
matky s Anikou ochuzovano o ¢as straveny spolecné. Podle sdéleni matky bylo pro né velkou pomoci,
kdyZ VSeobecna fakultni nemocnice v Praze na jare v roce 2011 otevrela Centrum komplexni péce pro
déti s perinatalni zatézi, kde mohla Anika projit béhem jednoho dopoledne hned nékolika vySetfenimi
za sebou, nebo i za soucasné asistence nékolika odbornikl byt vySetfena u jednoho specialisty.
Uspora ¢asova a nakonec i ekonomickd byla dle rodi¢l ditéte, k nasi velké radosti, znaéna. Soucasné
se tak podarilo Setfit nejenom cas ale i sily matky, aby je po pfijezdu dom0U mohla vénovat své druhé
dcerce. NejdulezZitéjsi vsak bylo, Ze Anika snasela daleko lépe vice vySetfeni na jednom misté, na
které si postupné zvykala. Ubylo tak cestovani, stresu i place ditéte.

Od pocatku motorického vyvoje Aniky bylo patrné oslabeni levé strany, které se vsak nakonec
ukazalo i pres veSkerou snahu a intenzivni rehabilitaci jako nevratné postizeni. Nakonec byla
stanovena diagndza détské mozkové obrny, se kterou Anika zapoli dodnes a kterd bude bohuzel jejim
celozivotnim Gdélem.



S vyvojem pfribyvaly problémy s dalSimi systémy — smyslovymi — zrakem, rozvojem reci a nejenom
hrubou, ale i jemnou motorikou. BEhem zimnich mésicl byla Anika opakované nemocna, casto velmi
zahlenénd, potiebovala i dechovou rehabilitaci. Aniku se podafilo nakonec vertikalizovat — tzn. zacala
chodit - avsak s velkou dopomoci a patologickym mechanismem chiize ve 2 letech véku.

Anika se velmi dlouho posunovala jen pomoci malych priskokl, vidy pouze par metrl, po kterych
nasledoval pdad. Bylo jich podle svédectvi maminky mnoho, nékdy i 50 denné. Az od péti let zacala
zvladat odrdzedlo. Byl to vysledek velkého spolecného Usili rodiny, ale predevsim matky, a rady
fyzioterapeutl, vcetné velmi dobrého efektu opakovanych intenzivnich rehabilitacnich pobytl
v laznich, na které jezdila od svych dvou let (Teplice, Janské lazné, Klimkovice).

V péti letech se podrobila operaci levé dolni koncetiny, jejimz vysledkem byla moZnost polozit
konecné plosku nohy na zem.

Anika byla od raného véku velmi odhodlana, cilevédoma, prekondavala bolest i vSechny psychické
obtize a stradani, které ji muselo plsobit to, Ze do velkého kolektivu déti, o které tolik stdla, se ji
podafrilo zaradit az v 6 letech.

Diky svému velkému Usili a odhodlani a za pomoci celodenni péce predevsim maminky zvladla
v 7 letech nastoupit s pomoci asistenta do 1. tfidy. Skolni dochdzku zvlada velmi dobte, i kdy? je pro
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Velkou vyhodou do Zivota je podle maminky Aniky ,samotna osobnost ditéte“.

»Anika je velmi pozitivni ¢lovicek, stale se ji sméji oci, Zivot si vybojovala a tak ho rada Zije, je to velmi
statec¢nd divenka, velky dFic. 7 let ma permanentni fad, ktery ji pomaha zlepSovat jeji zdravotni stav,
ale i se |épe orientuje v Zivoté“.

Velkym stimulem je jeji sestra Koletka, se kterou maji krasny blizky vztah. DalSim hnacim motorem je
pro Aniku moznost byt ve Skole se zdravymi détmi. Je tam velmi spokojena a je az pozoruhodné, Ze si
uz ve svém véku uvédomuje, ze chodit do Skoly se zdravymi détmi je dar. Posledni rok cvicila podle
slov maminky jen proto, aby mohla jit do normalni skoly. Vék hraje velkou roli, ¢im je starsi, tim Iépe
se dari vysvétlit ji vSsechna nezbytna vysetreni, rehabilitaci i zakroky souvisejici s jejim postizenim. Na
druhou stranu, ¢im je starsi, tim si své omezeni stdle vice uvédomuje a pfemysli o ném, takze je
potfeba neustdle ji podporovat, posilovat jeji sebevédomi a odvahu bojovat sobtizemi dale.
Maminka Aniky sama nazyva pomoc své dcefi jako ,rozhanéni jejich bolG“.

Skolni dochdzka predstavuje téméF pro kazdé dité urcitou zatés, ale u Aniky méla na jeji zdravotni
obtize daleko vétsi dopad, nez by tomu bylo u zdravého jedince. Doslo tim ke zhorSeni rady obtizi.
Vétsi unavitelnost byla a stale je zplUsobena nejenom vlastni fyzickou namahou, kterou Anika
vynaklada na zvladani pro jiné déti zcela béznych ukond, ale souvisi i s psychickou zatézi ditéte,
kterou predstavuje viazeni se mezi zdravé vrstevniky. ZvySena pohotovost ke spasmim koncetin
souvisi nejenom s ,pretizenim” jemné motoriky — psani tuzkou, ale i s nezbytnou velkou koncentraci
ditéte, kterou musi ke splnéni Ukoll vynalozZit. Pretrvava i obtiz samostatné zvladnout chizi po
schodech a nemozZnost vstoupit samostatné do dopravniho prostfedku. Neni tedy jina moznost nez
prepravovat Aniku do Skoly autem nebo na specidlné upraveném kocarku pro postizené déti.




Anika potrebuje dosud celodenni péci blizké osoby. Pred zafazenim do sSkoly plnila funkci asistenta
celodenné matka ditéte, nyni se nastésti podafilo, Ze Anika md svého asistenta, ktery ji kazdodenné
pomahd zvladat a vyrovnavat se s komplikacemi, které ji Zivot v dusledku jejiho celoZivotniho
postiZzeni prinasi.

Na zavér bych rada citovala slova maminky Aniky, vystihujici na prikladu jeji dcerky celou situaci
predcasné narozeného ditéte, které prekonalo celou fadu potizi a bojuje s velikym asilim dal. ,,Anika
je jedno z déti, které se pres pocatecni tézky prichod na svét rozhodlo Zit, nevzdala ten tézky boj. Ma
dcerka mé uci pokore a svoji urputnou silou nds vsechny posouva dal, byt lepsi. Diky ni jsem poznala
nespocet kvalitnich lidi, nékteré sestry a |ékafi se stali blizkymi prateli, tAhneme spolecné tu karu
s Anikou uzZ 8 let.”

Ne vsechny déti maji takové zazemi v rodiné jako Anika. O to vice potiebuji pomoc a podporu nas
vSech — zdravotnikl, psychologt a specialnich pedagogt.
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